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UGE 15 - Mandag

DET LUNE ™
\ Bolognese(10.13.15) Serveres med pasta penne
* vendt med parmesan og olivenolie(!:2:6)

DET GRONNE

\ Rakost af rgdbede i aeblecider-eddike og
olivenolie med graeskarkerner, feta og
rosiner(6:13)

Dagens brgd(.6:8:°)
Tallene p§ menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.

Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg .

F&f 1 for n)egetqmgd?
JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 15 - Tirsdag

DET LUNE ™

\ Paprikagryde med oksekgd og urter(1.6,10,13,15)
Serveres med grov mos af kartofler og
rodfrugter(®)

DET GRONNE
Coleslaw af gulergdder og hvidkal i sgd creme
toppet med sprgde kerner og persille(26:11,13)

Dagens brgd(1.6,8:9)

Tallene p§ menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

- ’.—

F&f 1 for n)egetqmgd?
JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 15 - Onsdag

|\ DETLUNE v

~.  Kylling i sur-sgd sauce, med bambus, porrer,
gulergdder, Igg, spidskal og peberfrugt(13.15
Serveres med vilde ris.

DET GRONNE

Salat bestaende af bund af rgd pesto vendt
med perlebyg, toppet med broccolibuketter,
cherry tomater og bagte squash(6:%:13)

Ugens kage: Red velvet muffin(i.2:6:9)

Dagens brgd(*.6:8:9)

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

- .”

F&f 1 for n)egetqmgd?
JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 15 - Torsdag

N\ SKARTORSDAG

Tallene p§ menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

bekcempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

T e JESPERS TORVEK@KKEN



UGE 15 - Fredag

LANGFREDAG

Tallene p§ menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

bekcempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

S it W e v scarsp o (=) JESPERS TORVEK@KKEN



